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Lehrplan Grundlagenfach Sport

1. Stundendotation

3. Klasse 4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse
1. Semester 3 3 3 3
2. Semester 3 3 3 3

2. Allgemeine Bildungsziele

Der Sportunterricht leistet einen wesentlichen Beitrag zu einer har- Der Sportunterricht zeigt die ethischen Grenzen bei Wettkdmpfen
monischen Ausbildung des Korpers, des Gemlits, des Willens und auf und fuhrt zu sportlichem Verhalten (z. B. Hilfsbereitschaft, Fair-
des Verstandes. play, Selbstdisziplin). Sportliche Erfahrungen tragen zur Entwick-
Der Sportunterricht bezweckt die Schulung des Koérpers als Orga- lung der Personlichkeit bei (Projekt Selbstkompetenzen).

nismus und Ausdrucksmittel sowie die systematische Férderung der Der Schulsport bringt Ausgleich und Erholung im schulischen und
psychomotorischen Fahigkeiten. Er bietet Gelegenheit, Bewegungs- ausserschulischen Leben der Jugendlichen.

erfahrungen vielfaltig zu erweitern und zu sichten. Er |asst die Ju-
gendlichen in Einzel- und Mannschaftssport- arten unterschied-
lichste Fertigkeiten und Einstellungen erwerben sowie im Spiel
wichtige menschliche Grundeinsichten gewinnen. Auf diese Weise
befahigt er sie, aus dem vielseitigen Angebot die ihnen gemassen
Bewegungs-, Spiel- und Sportformen auszuwahlen und selbststan-
dig zu pflegen. Der Schulsport dient dem Kérperbewusstsein und
der Gesundheit. Er strebt mit der Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit und mit seinem Beitrag zur ganzheitlichen Bil-
dung physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden an. Die
Auswahl entsprechender Sportarten hat zum Ziel, die Jugendlichen
zur aktiven Freizeitgestaltung zu ermuntern, ihr Naturerlebnis zu
vertiefen und ihr Verantwortungsbewusstsein gegentber der Um-
welt zu férdern.
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3. Richtziele

Grundkenntnisse

Die Maturandinnen und Maturanden

erkennen die Vielfalt der kdrperlichen Leistungsfahigkeit als
Teil der Gesundheit

erleben sich selbst als korperlich-seelisch-geistige Einheit
sehen Zusammenhange zwischen dem Sport und seinem Um-
feld, z. B. Wechselwirkungen zwischen Sporttreibendem und
Natur

Grundfertigkeiten

Die Maturandinnen und Maturanden

kénnen mit Aggressionen und Rivalitdten umgehen und entwi-
ckeln dabei die soziale Kompetenz

erfahren und verarbeiten die Belastbarkeit im kdérperlichen,
psychischen und emotionalen Bereich und kdnnen damit um-
gehen

entwickeln sportartspezifische Fertigkeiten und steigern und
erhalten die koérperliche Fitness

setzen die Bewegung und Kreativitat als Ausdrucksmittel

des eigenen Korpers ein

wenden die eigenen sportlichen Fahigkeiten und Neigungen
vielfaltig an

integrieren Bewegungs-, Entspannungs- und Regenerationsfor-
men in eine gesunde Lebensfuhrung

sammeln koérperliche und materiale Erfahrungen beim Spielen,
bei Wettkdmpfen und beim Gestalten und setzen sie situati-
onsgerecht ein

finden sich in der elementaren Natur zurecht (z. B. Feld und
Wald, Eis und Schnee, Wasser und Gebirge)

Grundhaltungen

Die Maturandinnen und Maturanden

begreifen Bewegung, Spiel und Sport als Ausdruck einheimi-
scher und anderer Kultur

erkennen, dass gesundheitsbewusstes Handeln beim Sporttrei-
ben zur Verbesserung der Lebensqualitat beitragen kann
ubernehmen Verpflichtungen bei der Planung und Durchfihrung
von Sportveranstaltungen (Lager, Kurse, Wettkampfe, Sporttage)
werten den Stellenwert des Sports als Ausgleich zum Schul- und
Arbeitsalltag

respektieren begabungs- und geschlechtsspezifische Unter-
schiede bezlglich Motivation, Neigung und Einstellung zum
Sport

halten sportartspezifische Sicherheitsregeln ein

ubernehmen Verantwortung fir Mitschilerinnen und Mitschiler
und vermitteln ihnen Vertrauen.



Grundlagenfach Sport

9. Schuljahr

Grobziele

Inhalte

Querverweise

Grundlegende physiologische und psychomotorische
Fahigkeiten weiterentwickeln

Grenzen der physischen und psychischen Leistungs-
fahigkeit erfahren

Elementare Bewegungen zu sportartspezifischen Be-
wegungsmustern entwickeln

Konditionsfaktoren kennen und trainieren

Spielerziehung: Technische und taktische Fertigkei-
ten erwerben

Durch Erkennen der Gefahren sicher Sport treiben
Fairplaygedanken entwickeln

Kreativ mit Bewegungsformen umgehen

Korper als Ausdrucksmittel einsetzen

Neue Sportarten kennen

Sport- und Bewegungserlebnisse in grossen und klei-
nen Gruppen erfahren

Sport in der Natur erleben

Personliche Leistungsfahigkeit einschatzen und aus-
weiten

Durch gegenseitige Hilfestellung Vertrauen aufbauen

Schwimmfertigkeiten verbessern

Kooperatives Gerateturnen

Korperbewusstsein und Kérpergefihl
Trainingsmethode:

Wiederholungsmethode im Lauftraining
Sportspiele

Funktionelle Kérperhaltung

Durchfuhrung eines Ausdauerwettkampfes
Trainingswirkungen auf Kérperorgane und Psyche
Rotation vorwarts und rlickwarts

Sportanlasse: z. B. OL, zweitagige Wanderung, Vol-
leyballnacht, Skitag, Skilager, CS-Cup, Kantonales
Mittelschulturnier

Rhythmisierung der Bewegungen
Schwimmtechnik: Synchronschwimmen

Schwimmen Ausdauer: KM Schwimmen

Klettern: Sicherungstechniken,

Grundlagen Klettertechnik

BI/HW 8/7: Gesundheit
MNS 8: Muskulatur
NL 8: Blutkreislauf
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10. Schuljahr

Grobziele

Inhalte

Querverweise

Grundlegende physiologische und psychomotorische
Fahigkeiten weiterentwickeln

Grenzen der physischen und psychischen Leistungs-
fahigkeit erfahren

Elementare Bewegungen zu sportartspezifischen Be-
wegungsmustern entwickeln

Konditionsfaktoren kennen und trainieren

Spielerziehung: Technische und taktische Fertigkei-
ten erwerben

Durch Erkennen der Gefahren sicher Sport treiben
Fairplaygedanken entwickeln

Kreativ mit Bewegungsformen umgehen

Korper als Ausdrucksmittel einsetzen

Neue Sportarten kennen

Sport- und Bewegungserlebnisse in grossen und klei-
nen Gruppen erfahren

Sport in der Natur erleben

Personliche Leistungsfahigkeit einschatzen und aus-
weiten

Durch gegenseitige Hilfestellung Vertrauen aufbauen

Schwimmfertigkeiten verbessern

Kooperatives Gerateturnen

Korperbewusstsein und Kérpergefihl
Trainingsmethode:

Wiederholungsmethode im Lauftraining
Sportspiele

Funktionelle Kérperhaltung

Durchfuhrung eines Ausdauerwettkampfes
Trainingswirkungen auf Kérperorgane und Psyche
Krafttraining: im Kraftraum

Rotation vorwarts und rlickwarts

Sportanlasse: zweitagige Wanderung, Volleyball-
nacht, Skitag, Skilager, Sporttag, Kantonales Mittel-
schulturnier

Rhythmisierung der Bewegungen
Schwimmtechnik:

Delphinschwimmen, 80 m (4 Lagen)
Schwimmen Ausdauer: KM Schwimmen
Klettern: Sicherungstechniken vertiefen,
Grundlagen Klettertechnik festigen

BI/HW 8/7: Gesundheit
MNS 8: Muskulatur




Grundlagenfach Sport

11. Schuljahr

Grobziele

Inhalte

Querverweise

Alle physiologischen und psychomotorischen Fahig-
keiten in Theorie und Praxis repetieren

Grenzen der physischen und psychischen Leistungs-
fahigkeit erfahren und ihren Zusammenhang erken-
nen

Sportbiologische Zusammenhange erkennen

Zusammenhang von Sport mit physischer und psy-
chischer Gesundheit kennen

Konditionsfaktoren kennen und trainieren
Fairplaygedanken erweitern und trainieren

Neue Sportarten kennen

Sport- und Bewegungserlebnisse in grossen und klei-

nen Gruppen erfahren
Personliche Leistungsfahigkeit einschatzen
Sport in der Natur erleben

Musik und Bewegung aufeinander abstimmen

Kooperatives Gerateturnen
Korperbewusstsein und Kérpergefihl
Trainingsmethode:

Intervallmethode im Lauftraining
Durchfuhrung eines Ausdauerwettkampfes
Trainingswirkungen auf Kérperorgane und Psyche
Sportspiele

Bewegungsinterpretationen von Musikstlicken
Krafttraining: im Kraftraum

Aquafit

SLRG-Brevet

Rotation vorwarts und rlickwarts

Muskulare Balance aufbauen und festigen
Aerobe und anaerobe Energiebereitstellung

Sportanlasse: zweitagige Wanderung, Volleyball-
nacht, Skitag, Skilager, Maturalauf, Sporttag, Kanto-
nales Mittelschulturnier

Klettern: Sicherungstechniken vertiefen,
Grundlagen Klettertechnik festigen

RE 11: Grenzerfahrung SPM
PS 10: Drehmoment
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12. Schuljahr

Grobziele

Inhalte

Querverweise

Alle physiologischen und psychomotorischen Fahig-
keiten in Theorie und Praxis repetieren

Grenzen der physischen und psychischen Leistungs-
fahigkeit erfahren und ihren Zusammenhang erken-
nen

Sportbiologische Zusammenhange erkennen

Zusammenhang von Sport mit physischer und psy-
chischer Gesundheit kennen

Konditionsfaktoren kennen und trainieren

Spielerziehung: Technische und taktische Fertigkei-
ten erwerben, Regeln kennen und Sportspiele leiten

Fairplaygedanken erweitern und trainieren
Neue Sportarten kennen

Sport- und Bewegungserlebnisse in grossen und klei-
nen Gruppen erfahren

Personliche Leistungsfahigkeit einschatzen
Sport in der Natur erleben

Musik und Bewegung aufeinander abstimmen

Kooperatives Gerateturnen
Korperbewusstsein und Kérpergefihl
Trainingsmethode:

Intervallmethode im Lauftraining
Durchfuhrung eines Ausdauerwettkampfes
Trainingswirkungen auf Kérperorgane und Psyche
Sportspiele

Bewegungsinterpretationen von Musikstlicken
Krafttraining: im Kraftraum

Rotation vorwarts und rlickwarts

Muskulare Balance aufbauen und festigen
Aerobe und anaerobe Energiebereitstellung

Sportanlasse: zweitagige Wanderung, Volleyball-
nacht, Skitag, Skilager

Klettern: Leistungstest,

Wettkampfformen

RE 11: Grenzerfahrung SPM
PS 10: Drehmoment
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