SAND IM GETRIEBE

Das erste Semester
an der Kanti

Wie startet man eigentlich gut in
die Kanti? Das musste ich auch zu-
erst herausfinden. Ich bin jetzt seit
einem halben Jahr dort. Am Anfang
war sehr vieles neu: neue Lehrper-
sonen, mehr Facher und eine neue
Klasse. Da wir iiber Mittag in der
Kanti bleiben konnen, machen wir
unter Aufsicht von Lehrpersonen
Hausaufgaben oder spielen - ange-
leitet von alteren Schiilerinnen und
Schiilern. Die Tage wurden ldnger,
ich schlief weniger und war am
Abend todmiide. Mit der Zeit habe
ich mich daran gewohnt.

Der Unterschied zur Primarschu-
le ist sicher, dass ich mehr lernen
muss und auch viel frither damit
beginne. An den Priifungen werden
dann nicht einfach die Lernziele ab-
gefragt, sondern die Lehrpersonen
erwarten, dass man weiterdenkt und
man muss viele Fragen wie «war-
um» und «wieso» beantworten. Ich
musste anfangen, meine Lernein-
heiten zu planen, damit ich alles im
Blick behalte. Dabei hat mir die Son-
derwoche, also das Klassenlager in
Lavin, sehr geholfen, denn da wur-
den uns viele Lerntechniken beige-
bracht und viele Tipps gegeben, da-
mit wir unsere eigene Lerntechnik
entwickeln konnen. Mir ist dabei
sehr geblieben, dass es am besten
ist, wenn man in kleinen Einheiten

lernt, einen ruhigen Lernplatz hat
und schon frith mit Lernen beginnt.
Ich denke, all diese Tipps haben mir
geholfen, mich einzuleben, mich auf
Priifungen vorzubereiten und alles
unter einen Hut zu bringen. Mit der
Zeit hatte ich eine Strategie entwi-
ckelt, wie ich lernen und wie ich
mein Energieniveau managen kann.
Zusitzlich zum ganzen Lernstress
und Schule kommen natiirlich auch
noch Hobbys und Freizeit hinzu. An
der Kanti habe ich gemerkt, dass ich
die Freizeit jetzt mehr schitze und
mich ebenfalls mehr aufs Wochen-
ende freue. Aber auch am Wochen-
ende muss ich zwischendurch ler-
nen und das kann manchmal schon
deprimierend sein. Wenn es mir zu
viel wird, ist es wichtig, etwas zu tun,
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bei dem ich abschalten kann. Meine
Eltern sind eine Stiitze, die ich habe,
ich kann immer wieder zu ihnen ge-
hen in schlechten Phasen und ich
weiss, dass sie fiir mich da sind. In
der Schule unterstiitzen mich Freun-
dinnen und ich sie, wenn es ihnen
schlecht geht. Denn wenn ich weiss,
es gibt Menschen, zu denen ich im-
mer gehen kann, stdrkt das mein
Selbstvertrauen.

Der Start an der Kanti braucht sehr
viel Nerven, Kraft und Menschen,
die einen unterstiitzen. Aber es
lohnt sich und deshalb noch mei-
ne Tipps: Entwickle unbedingt eine
Lernstrategie, die zu dir passt und
dich zu deinen Zielen fiihrt, mach
immer wieder Pausen und such dir

die richtige Motivation. Mein per-
sonlicher Motivationsspruch lautet:
Der Weg bis zur Matura ist wie eine
Joggingrunde, man sollte nicht alle
Kraft schon am Anfang verbrauchen
und am Schluss steigert man das
Tempo nochmals.

Knirschend Lockeres
vom Sandhiibel: Die
Kanti Berominster
greift geschmeidig
in die Tasten und
setzt dort an, wo
nicht alles rundlauft.
Heute: Eline Fausch
liber das Einleben an
der Kanti.





