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Was passiert während des Schlafes? Was sind die 

Voraussetzungen für einen gesunden Schlaf? Wie 

viel Schlaf ist überhaupt nötig?

Dies könnten mögliche Fragen sein, die Peter 

Hunkeler, Facharzt für Kinder- und Jugendmedi-

zin, spezialisiert auf Entwicklungspädiatrie, sowie 

Ehemaliger der KSB, bei seinem Vortrag zu beant-

worten versucht.

Der erste Teil ist der Schlafphysiologie und der 

Schlafhygiene gewidmet. Im zweiten Teil stellt 

Dr. Peter Hunkeler Fälle aus der Schlafsprech-

stunde vor, um zu zeigen, wie die theoretischen 

Inputs in die Beratung einfliessen können.
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