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BECECNUNC MIT WILDPFLANZEN - ESSBAR UND HEILEND

UNBEKANNTE SCHATZE AM WECRAND - ABENDSPAZIERCANC MIT

STEFANIE SUTER (NATURHEILPRAKTIKERIN) UND SILVIA REIST (BIOLOCIELEHRERIN)

TREFFPUNKT: TEICH IM SCHULHOF, KANTONSSCHULE BEROMUNSTER

Wildpflanzen sind die unbekannten Schdtze = Wir erfahren mehr tiber ihre Biologie,
am Wegrand. Ob als Teegrundlage, auf dem ihre Inhaltsstoffe und ihre Bedeutung als

Speiseplan oder als Wundauflage — auf Heil- und Kulturpflanzen. Dabei wenden
diesem Abendspaziergang in Beromiinster wir einfache Rezepturen direkt auf dem
begegnen wir verschiedenen Wildpflanzen Spaziergang vor Ort an.

und lernen ihre Wirkung kennen.

Hinweis:

Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt. Bitte auf witterungsgerechte Kleidung achten.
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Ausserdem ergriinden wir, warum
Wildgemuse ofter auf unserem Teller

Platz finden darf, und wir kénnen auf
nachfolgenden Spaziergdngen mit offeneren
Augen durch die Natur gehen.




